TRUONG MAM NON SON CA

TUYEN TRUYEN
NHUNG BENH THUONG GAP O TRE TRONG MUA HE

Khuyén cdo cia y té truong MN Son Ca giri téi Quy phu huynh |

MUa héla thoi diém thudn loi cho cdc tic nhdn gdy bénh nhw vi khudn,
virus...phét trién. Tré em tré thanh doi twong dé mdc bénh do sikc dé khdng con yéu
kém. Chinh vi vy, phu huynh can leu y dén cac bénh thwong gdp vao mia hé dé cé
bién phdap phong tranh va xit tri an toan. Sau ddy la mét s6 bénh thuwong gap ¢ tré vao
mua he.

1. Tiéu chay cép

Tiéu chay cap co thé gip ¢ moi lra tudi nhung 80% xay ra & tré dudi 2 tudi.
Nguyén nhan gay tiéu chay co thé 13 vi sinh vat gdy bénh nhu vi khuan (ly, thuong
han, ta...) hodc virut, nAm, ky sinh tring duong rudt, c6 thé do tré so sinh rdi loan tiéu
hoa, kém hap thu dudng chét, bi di ing thirc in, di tng vdi sira. ..

Tré di dai tién co thé it (3-5 lan/ngdy) hay nhiéu (vai chuc lan/ngdy), dau bung,
budn nén hay non,...

Khi tré bi tiéu chay cap, viéc quan trong nhat 1a danh gia mirc do mat nudc va bu
nuoc dién giai bﬁng duong uéng dung dich oresol, truyén dich chi thuc hién khi mét
nudc ning, tré non nhiéu, khong thé ubng duoc hodc di ngoai rat nhiéu khong thé bu
kip bang duong udng. Néu tré c6 ddu hiéu mac bénh tiéu chay ban hiy mang dén
ngay co s y té hodc cac bénh vién dé cac bac si tw van va chira tri.

Cach phong tranh: Rira tay sach trudce khi an va sau khi di vé sinh, dam bao vé
sinh dn udng, thuc pham an toan sach s&, nau chin, ba sita me va an bo sung day du
dinh dudng, phong suy dinh dudng, ti€ém chung phong sé1, vacxin phong tiéu chay do
Rotavirus.

2. St virus

Tré thuong s6t cao, dau moi nguoi, dau dau, c6 thé co triéu chirng cua viém
duong ho hap trén nhu: hat hoi, s6 miii, ho (thudng c6 it dom trang trong khong c6
mau vang, xanh). Tré c¢6 thé phat ban hay gip nhat 1a do virut Rubella soi gy ra.
Biéu hién chu yéu la cac ban dé min, thuong xuét hién vao ngay thtr 2-4 ctia bénh,
ban thuong tuan tu tir ddu mat xudng than minh, chan va khi mat di ciing theo tuan tu
nhu vdy. Ngoai ra tré thudng c¢6 ndi hach & cd, gay, cac hach nay co6 thé dau va ton
tai 1au moi mét di. Bénh thuong dién bién lanh tinh trong 3-5 ngay, diéu tri chu yéu
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1a ha sdt, bu nudc dién giai bang duong udng, bao dam dinh dudng va chim séc miii
hong tt dé han ché boi nhiém. Tuy nhién, can luu ¥ vi mot s6 truong hop co bién
ching, nén can theo doi dé phat hi¢én céc triu chirng ctia viém nao nhu dau dau, non
nhiéu, r6i loan y thirc, co giat, dé dua tré dén co so y té kham va diéu tri kip thoi.

3. Bénh tay - chan - miéng

Bénh chu yéu xay ra & tré em, d& lay lan thanh dich lam nhiéu ngudi mic. Bénh
do coxsackie virus A16 gy ra. Sau thoi gian 1 bénh tir 3 - 7 ngay, tré bat dau bj s6t
nhe, moi mét, kém an, dau hong... sau d6 xuat hién nhimg nét ban mau hong cd
duong kinh khoang 2mm, ¢ trong miéng va trén da long ban tay, gan ban chan, doi
khi ciling thdy & mong va cang chan. Néu khong dugc cham soc va diéu trj kip thoi
bénh rat dé bién chimg thanh viém nio dan dén tir vong & tré. Vi vay, khi thay tré c6
nhimg dau hiéu trén can phai cach ly tré va dua tré dén co so y té gan nhat dé dugc tu
van va diéu tri hop 1y.

Cach phong tranh: Rira tay cho tré thuong xuyén bang xa phong va nudc am.
Hay tao thoi quen nay cho tré 1am hang ngdy, dam bao ché d6 an chin, udng soi, cho
tré an khoa hoc, khong dé tré an bdc, mut tay, ngam dd. Moi dd dung can phai sach
s& va hop vé sinh, lau sach d6 choi, nhiing bé mit tré tiép xuc hang ngay dé ngan
ngtra nguy co lay nhiém bénh, khi nghi ngd c6 mam bénh hoic noi c6 mam bénh
khong cho tré tiép xuc. ..

Dau hiéu nhan biét bénh tay - chan — miéng



4. Sot xuit huyét

Bénh do mudi d6t mang virut bénh sét xuat huyét gay ra. Dau hiéu dau tién 1a
tré bi sot trong 7 ngdy trd lai, khong ho, khong s6 miii, khong tiéu chay, trén nguoi
ndi nhitg ndt xuat huyét, thuong 1a & canh tay, cang chan. Cac ndt tron, nho nhu vét
mudi can nhung khac ¢ chd khi cing ra nhitng diém nay khong bién mat. Tré co thé
dau bung ¢ ha suon phai, chay mau cam, non hodc di ngoai ra mau. Nang hon, tré co
thé bi truy tim mach (séc): tay chan lanh, nguoi Iur dur, kéu mét. Triéu chirng nay
thudng xuat hién vao ngay thir ba dén ngay thir ndm cta dot sot. Pua tré dén co so'y
té gan nhat dé kiém tra khi c6 cac ddu hiéu trén.

Cach phong tranh: thuong xuyén tim cho tré va vé sinh than thé cho tré, khi
ngt phai méc, vé sinh giuvong cho tré thudng xuyén, vé sinh sach s& méi trudng song,
loai bo cac dung cu chira nudc khong can thiét, phun thude diét mudi theo ding
khuyén céo,...




5. Viém mang ndo

Viém mang ndo 1a mot dang nhiém trung & cac 16p md quanh ndo bo va tay
song va thuong do vi khuan HI, phé cau, mé cau hodc do virut, ki sinh, nim gay ra.
Bénh ¢6 biéu hién 1am sang rit da dang, tuy tung do tudi. Tré co thé khai bénh véi
céc biéu hién nhu sdt cao, chay nudc miii, ho, ti€u chay, quéy khéc, non trd. Mot s6
tré lai c6 thé xut hién cac dau hiéu réi loan tri giac, thi giac nhu tré quéy khoc, anh
mét nhin v6 cam... Vi thé, nhiéu ba me rat dé nham tré bi viém hong, viém phéi hoac
tiéu chay... va ty diéu tri, khong hé nghi d6 co thé 1a nhimg du hiéu ban dau cta cin
bénh nguy hiém viém mang ndo. Bénh viém mang nio co thé diéu tri hiéu qua & giai
doan som. Vi thé, khi tré ¢ bat cr mot dau hiéu bénh 1y ndo (du chi 13 ho, sét, chay
mili) cha me cling can dua tré di kham dé loai trir nhitng bénh nguy hiém.

Cach phong tranh: rira tay sach, han ché tiép xtic v6i ngudi nghi ngd nhiém
bénh, ting cuong mién dich cho tré, tiém phong véc xin: hién di c6 cac véc xin cho
HIB, phé cau, ndo mo cau va mot sb tac nhan virus.

6. Ng6 doc thirc an

Trong thoi tiét ning néng néu thirc dn khong duge bao quan ki va viéc ché bién
khong dam bao quy tac vé sinh an toan thuc pham sé 1a nguyén nhan giy ra ngd doc
thirc an & tré em, nhét 1a trong moi truong hoc duong. Tri¢u chimg chinh ctia ngd doc
thire an 1a tiéu chay, di kém véi non 6i. Tinh trang non 6i c6 thé kéo dai khoang 1
ngay, trong khi tiéu chay thuong kéo dai 1au hon, tham chi 13 1 tuan hodc nhiéu hon.
Ngoai ra, tré con co thé gap phai cac tri¢u chirng sau: Sot, mét méi, dau dau, dau
bung...

Céch phong tranh: can lya chon, mua va st dung nhiing thuc pham con tuoi,
thuc phém c6 nhan mac ¢ nhirng ctra hang ¢ dinh, dic biét luu ¥ han str dung cua
san phém; bao dam v¢ sinh tay, v€ sinh dung cu an uéng, dung cu ché bién thuc
phém; su dung nguén nudc sach; bao quan thuc phrflm dam bao vé sinh. Pac biét, nén
thue hién “4n chin, udng s6i”. Nhéc nho tré rira tay that sach bang xa phong diét
khuan trude khi an, sau khi di vé sinh, sau khi choi bén ngoai.

7. ROmM say

Do thoi tiét nong luc, gay nén hién twong ndi myn nhot, rom say va cac man
ngira do & tré nho va céc tré so sinh. Trong khi tré khong dugc cham soc tot dac biét
1a vén dé vé sinh ngoai da kém nhu viéc tam tré tai nha, réom say s& phat trién thanh
mun mu c6 khi con thanh nhot, c6 nguy co bi viém da man tinh, nang hon con tién
trién thanh viém cau than cap rat nguy hiém.

Céch phong tranh: Thuong xuyén tim bé tai nha va vé sinh cho bé, dua tré vao
noi thoang mat, lau kho md héi, tim rira hodc it nhét ciing thay quan 4o khac sach s&
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hon, cho tré uong nudce, khong bodi phan rom trén da tré vi phan rom s€ lam bit tat
duong thoat moé dan dén & dong mo hoi tao ra nhi€éu rom hon.

2. Mot s6 bién phap chung phong ngtra bénh cho tré

Tao thoi quen ria tay cho tré dé phong bénh
. Tao théi quen vé sinh ¢4 nhén tot
Tao dung thoi quen rira tay sach s€- dung cach trude khi an, sau khi di v€ sinh va
choi dua, sé giup tré loai bé hiéu qua nhiing tac nhan gy bénh nguy hiém tir chinh
do1 ban tay cua minh.
. An udng hop vé sinh
Van dé ché bién va bao quan db an, thirc udng phai tuan thu chit ché theo quy dinh
an toan v¢ sinh thuc phﬁm ctia bd Y té, nhiam loai trir t6i da cac tdc nhan gay bénh &
duong tiéu hoa co thé gay hai cho strc khoe cua tré.
. Tao mdi truwdong sdng trong lanh va an toan
Luon gitr moi truong séng thong thoang, trong lanh nhu: phat quang maéi truong, loai
b6 nhimng noi nudc dong nham ngan chian sy phat trién cia mudi van 1a trung gian
truyén bénh sét xuat huyét, gitp han ché su 1ay nhiém cua cac bénh Iy truyén nhiém
nguy hiém. Ngoai ra, phy huynh nén tao thoi quen khi ngtt mic man, tham gia phong
trao di€t lang quang,...
. Ting cuwong lwong dich uéng
Ludn ludén tang cuong luong nudc can thiét cho co thé, dic biét 1a nhiing loai nudc
udng giau khodng chit va nhiéu vitamin nhu céc loai nudc ép trai cdy, nudc cam
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tuoi, nudc dua tuoi, nudc s61 ngudi,... giup co thé tré ludn ludn mat mé va tang
cuong suc khoe dé chéng choi v&i1 bénh tat.

. Tiém ngira diy di

Nhitng loai bénh 1y nguy hiém phu hop véi lra tudi cua tré bang céac loai vic xin sin
c6, gitip tré duge bao vé tt nhat trong sudt mua ning ndng nay.



